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Professionelle Reflexion, Rollenklarung, gemeinsame Zukunftsorientierung ﬁ

1. Individuelle Entwicklungswege sichtbar machen
2. Gemeinsam Erfahrungen seit Projektbeginn mit dem heutigen Stand kontrastieren

3. Erkenntnisse in kollektive, weitergebbare Botschaften Gberfiihren
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Der Blick auf das Erreichte (EA) Fokussprint 6 Min

Nun stehen sie an einem Hochplateau. Von hier aus lasst sich zuriick und nach vorn
blicken. Bevor die Gruppe weiterzieht, halt jede*r einen Moment inne.

Was habe ich gelernt?

Welche Prifungen habe ich bestanden?
Welche Fahigkeiten habe ich entwickelt?
Was habe ich bewirkt?

Jede*r Held*in betrachtet den eigenen Weg, zeichnet ihn vielleicht sogar, und expliziert,

was bisher entstanden ist — professionell und personlich.
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Fokussprint — Methode fiir Schreibdenken

(Scheuermann, U. (2012) Schreibdenken. Schreiben als Denk- und Lernwerkzeug nutzen und vermitteln. Opladen & Toronto: Verlag Barbara Budrich)

Methode Fokussprint

Vorbereitung:
* Leeres Blatt oder neue Datei, Stift oder Tastatur
 Uhr auf 5 Minuten stellen
Durchfiihrung:
* Thema/Uberschrift festlegen (z. B. Frage, Stichwort, Satzanfang)
* 5 Minuten ohne Pause schreiben — so schnell wie mdglich, ohne Korrekturen
e Gedanken frei notieren, in Satzen, Stichworten oder Fragmenten
« Bei Abschweifen: Zur Uberschrift zuriickkehren oder Uberschrift erneut aufschreiben
*  Wenn nichts einfallt: Letztes Wort wiederholen, bis ein neuer Gedanke kommt
Auswertung:
e Text durchlesen, Wichtiges markieren, ggf. kommentieren
* Einen Kernsatz formulieren und umrahmen, der das Wichtigste zusammenfasst
* Dieser bietet sich dann fur einen weiteren Fokussprint an

Ziel: Fordert freies, fokussiertes Schreiben und hilft, Gedanken zu ordnen und Schreibblockaden zu
liberwinden.
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Die gemeinsame Riickschau (GA) 20 Min

Die Held*innen ,legen” ihre individuellen Wege nebeneinander und
erkennen was wichtig ist: Entwicklungen, Wendepunkte, Muster

Ressourcen Gemeinschaft

Aufgaben
Erwartungen

Unsicherheiten
Entwicklungen
Verbiindete

Kompetenzen
Mentor*innen
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Der Rat der Verbiindeten (GA) rotierende Dialogtische

Jede Gruppe hinterlasst eine Botschaft fiir die nachste. Das ist unsere Essenz
fur diesen Bereich. Was mussen aktuelle und zukinftige Held*innen:

Wissen?
Konnen?
Wollen?

,50 entsteht ein gemeinsamer Wissenskreis — ein Vermachtnis fur das letzte
Jahr der Reise und die weiteren Held*innen, die euch Pionieren folgen.”
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Methode Heldenreise

Heldenreise — methodischer Kurziiberblick fiir Lehrer*innen

Struktur der Heldenreise Methodische Umsetzung

1. Akt: Gewohnte Welt * Eigene Geschichten/Biografien als Heldenreise
e Der Ruf (Herausforderung) erzahlen oder schreiben lassen

* Die Weigerung (Zo6gern, Angst) * Bekannte Geschichten/Filme analysieren (z.B.
* Begegnung mit dem Mentor (Unterstiitzung) Harry Potter)

« Uberschreiten der Schwelle (Entscheidung fiir das Neue) « Kreative Aufgaben: Gedichte, Songs, Rollenspiele
e Lehrkraft als Mentor: Impulse geben, Reflexion

2. Akt: Abenteuer begleiten
 Weg der Prifungen (Herausforderungen, Wachstum)
e Entscheidende Prifung (groRte Hirde) Nutzen:
* Belohnung (Erkenntnis, "Elixier") » Roter Faden fir Veranderungsprozesse
* Fordert Selbstreflexion, Kreativitat und narrative
3. Akt: Ruckkehr Kompetenz

* Rickweg (Integration des Neuen)
* Ruckkehr Gber die Schwelle (Verénderung SiChtbar) (Messer, Barbara (2016). Inhalte merk-wirdig vermitteln. 56 Methoden,
e Schlissel zum Neuen (Held und Umfeld sind verandert) die den Merkfaktor erhdhen. BELTZ. 2. Auflage.)
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Dr. Martina von Gehlen Elisabeth Wilhelm
Netzwerkbegleitung und Netzwerkforschung | PH Karlsruhe Netzwerkbegleitung und Netzwerkforschung | PH Karlsruhe
Martina.vongehlen@ph-kalrsruhe.de Eliusabeth.wilhelm@ph-karlsruhe.de

Forschungsverbund LemaS-Transfer | Leistung macht Schule | Transfer in die Schullandschaft | www.LemaS-Forschung.de | www.leistung-macht-schule.de
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Unsere Partneruniversitaten
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